ACTIVIDADES DE
PREVENCION Y
PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD
EN EL TRABAJO




SOMOS UN EQUIPO

INTERDISCIPLINARIO DE
PROFESIONALES EN

MEDICINA
NUTRICION Y EJERCICIOS
FISIOTERAPIA Y ESTETICA

SALUD OCUPACIONAL
INGENIERIA :
ECONOMIA Y ADMINISTRACION

COMPROMETIDOS CON LA
COMPETITIVIDAD Y

DESARROLLO EMPRESARIAL
A TRAVES DEL MEJORAMIENTO DE LA

SALUD Y BIENESTAR DE SUS
COLABORADORES.




MARCO LEGAL DE LA

SALUD Y SEGURIDAD
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Ayudamos a las empresas a cumplir con los

programas de promocion y prevencion
requeridos por las leyes colombianas en pro de
un estilo de vida saludable.

DECRETO
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2010

RESOLUCION
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2019

Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo



~=RVEOSINDIVIDUALES
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Servicio
Individual

20 min

Valoracion personalizada con la
moderna bdascula Tanitae de peso,
IMC, grasa corporal y visceral,
Masa oseaq, edad metabdlica,
entre otros, para detectar riesgos
de sobrepeso o malnutricion.

TAMIZAJE BIOMETRICO

JORNADAS DE SALUD
Y BIENESTAR INTEGRAL




Servicio
Individual

15 Min

Con nuestro avanzado
capilégrafo, realizamos
un detallado andlisis
de la salud capilar y
del cuero cabelludo.

SALUD CAPILAR

JORNADAS DE SALUD

Y BIENESTAR INTEGRAL



Servicio
Individual

15 Min

Evaluacion facial e
identificacion del tipo de
piel para un cuidado
optimo y una proteccion
efectiva ante agentes
externos vy luz UV.

DIAGNOSTICO FACIAL

JORNADAS DE SALUD
Y BIENESTAR INTEGRAL




Servicio
Individual

15 Min

Profilaxis (limpiezaq) y
despistaje de problemas
orales readlizada por
experimentados
odontologos.

ODONTOLOGIA

JORNADAS DE SALUD
Y BIENESTAR INTEGRAL




Servicio
Individual

15 Min

Expertos optdmetras
efectuan evaluaciones
de salud ocular y de
percepcion visual,
examenes refractivos
Yy binoculares.

OPTOMETRIA

JORNADAS DE SALUD
Y BIENESTAR INTEGRAL




Servicio
Individual

10 Min

Ayudad a los empleados
a relgjarse y luego
retomar sus actividades
revitalizados, con una
sensacion de bienestar
Yy una actitud positiva.

SESONMASAJES

JORNADAS DE SALUD
Y BIENESTAR INTEGRAL




SERVICIOS G RU DALES
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t Servicio
Grupal
45 min

Taller tedrico prdctico
adaptado a las caracteristicas
de cada empresaq, sobre
ejercicios que ayudan a
reducir |la fatiga laboral,
trastornos osteo- musculares
Y previenen el estrés.

PAUSA ACTIVA
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Y BIENESTAR INTEGRAL



‘ Servicio
Grupal

45 min

Fusion de salud,
Musica y diversion
en las instalaciones
de su empresa.

RUMBATERAPIA

JORNADAS DE SALUD
Y BIENESTAR INTEGRAL




J ) e
60 Mmin

Talleres con consejos
practicos sobre
alimentacion sana y
balanceada para mejorar |la
calidad de vida, disminuir el
estres e incrementar el
rendimiento laboral.

TALEERNUTRICION®
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§ ) e
2 horas
Sesion para minimo 10
colaboradoras, con el fin
de identificar el tipo de

Maqulillaje correcto

para cada tipo de piel y
forma de rostro.

e AUTOMAQUILLAJE
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Y BIENESTAR INTEGRAL




Al contratar cualquiera de
nuestras estaciones, contarad
con actividades recreativas
complementarias para
estimular la participacion y
generar entusiasmo entre
los trabajadores.

RECREACION Y SORPRESAS
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Y BIENESTAR INTEGRAL




Paralelo a las jornadas,
proveemos a las empresas
pagquetes enfocados en la
salud y el bienestar que
pueden ser obsequiados
sus trabajadores o aliados
comerciales en epocas
especiales del ano.

REGALOS EMPRESARIALES

JORNADAS DE SALUD
Y BIENESTAR INTEGRAL




Mads productividad.

Menos incapacidades.

Mejor ambiente laboral.
Mejor estado fisico y mental.
Satisfaccion y compromiso.

Posicionamiento como empresa
socialmente responsable.

BENEFICIOS
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Y BIENESTAR INTEGRAL




El montaje es muy
sencillo y lo hacen
nuestros especialistas.

La empresa provee el
espacio fisico, energiq,
mesas v sillas para cada
Modulo, y organiza al
personal para que asista
(programacion por citas).

MONTAJE Y REALIZACION
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Carvajal.

Coninsa
amonH.
construimos Bienestar

NUESTROS CLIENTES




NUESTROS CLIENTES
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Peldar

NUESTROS CLIENTES
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NUESTROS CLIENTES




AQUA G TERRA

DOMINOS PIZZA

GALERIA DE JORNADAS
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MOTEL MOTIVOS  MUNDIPOLIMEROS PINTURAS IDE

QUALITY TELEANTIOQUIA UNIFLOR

GALERIA DE JORNADAS




JORNADAS DE SALUD Y

BIENESTAR INTEGRAL

JEDAMOS ATENTOS
NTE CUALQUIER
UDA O COMENTARIO.

PROMOCION Y PREVENCION
DARA UNA VIDA SALUDABLE
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